
   
   

C.N.A. Cursus 2019-2020       
 

Thematische C.N.A. Cursus 2019-2020 

Het kind met een CNA in de 21ste eeuw 

Update van actuele inzichten in onderzoek en behandeling van kinderen met Centraal Neurologische 
Aandoeningen (CNA) 

Omschrijving: 
In deze cursus worden de actuele wetenschappelijke inzichten over kinderen met Centraal Neurologische 
Aandoeningen geïntegreerd in het klinische redeneren en de interventie/behandeling. 

Op basis van taak georiënteerd analytisch redeneren wordt motorische adaptatieruimte bepaald, doelen 
geformuleerd en het neuromotorisch functioneren middels de principes van het motorisch leren en trainen 
beïnvloed. 

Tijdens deze cursus wordt uitgegaan van de volgende “bouwstenen”: 

• ICF-CY, participatie model 
• Richtlijn CP, update 2015 
• Taak georiënteerd klinisch redeneer model 
• Taak georiënteerd interventie model -motorische leren en trainen- 
• Motorische controle modellen (dynamische systeemtheorie en model van actie) 
• Motorische leertheorieën en leerprincipes 
• Analyse van taak kind en omgeving (adaptatie en compensatie) 
• Evidence based testen en interventie 
• Omgevingsgerichte interventie 

Alle niveaus van de ICF komen aan bod. Startend vanuit de hulpvraag, op participatie 
niveau, wordt in het analyseproces op taak-, kind en omgevingsniveau gezocht welke belemmeringen 
(constraints) een rol spelen bij de hulpvraag. Uit de constraints volgen hypothesen die worden getoetst door 
het afnemen van objectieve, betrouwbare en valide meetinstrumenten. 
De therapeutische interventies zijn doelgericht, context-, en taak specifiek. 
Tijdens de cursus wordt uitgebreid aandacht besteed aan drie hoofdproblemen op activiteiten niveau die bij 
kinderen met C.N.A. frequent voorkomen bij: 

• Verplaatsen: de focus op gaan, traplopen, rennen, rolstoelrijden, transfers 
• Manipuleren: de focus op ADL en arm hand activiteiten 
• Handhaven van houding: de focus op zitten 

Tijdens de eerste vier lesdagen wordt het kader met theoretische onderbouwing voor de uitwerking van de 
casuïstiek geschetst. Er wordt gebruik gemaakt van zelf ingebrachte casuïstiek, over de drie themata, (te weten 
verplaatsen, manipuleren en handhaven van houding). Elk thema heeft een analyse- en interventiedag. Door 
diverse didactische werkvormen wordt het analyseproces en het toepassen van interventies herhaaldelijk en 
methodisch benaderd. 

Didactische werkvormen tijdens de scholingsdagen zijn: interactieve onderwijsvormen, video-analyse, video 
casuïstiek en praktijklessen 

De cursus wordt omwille van deze praktische invulling gespreid over een heel jaar waardoor men in de eigen 
praktijk de casuïstiek kan realiseren. 

 

 



   
Inhoud / thema’s: 

De thema’s van de tien dagen zijn (onder voorbehoud van verschuivingen): 

Dag 1: 
Kennismaking 
Opbouw van de cursus ICF-CY , Motorische controle, motorisch leren in de dagelijkse werkelijkheid 
Taak kind omgeving bij C.N.A. 
Testen op alle domeinen van de ICF-CY 

Dag 2: 
Methodisch handelen en omgaan met leertheorieën 
Motorisch leren versus trainen, hoe ziet het uit 
Model van klinisch redeneren, taakanalyse, taak georiënteerd handelen. 

Dag 3: 
Toegepaste taakanalyse bij arm hand activiteiten 
Toegepaste taakanalyse bij zitten 

Dag 4: 
Toegepaste taakanalyse bij verplaatsen: 

Dag 5: 
Casuïstiek verplaatsen en manipuleren: ADL en arm hand activiteiten: casuïstiek van de cursisten met 
het accent op analyse en onderzoek 

Dag 6: 
Casuïstiek handhaven van houding: zitten: casuïstiek van de cursisten met het accent op analyse en 
onderzoek 

Dag 7: 
Casuïstiek verplaatsen: lopen, traplopen, rolstoelrijden, fietsen, transfers: casuïstiek van de cursisten 
met het accent op analyse en onderzoek 

Dag 8: 
Casuïstiek verplaatsen en manipuleren: ADL en arm hand activiteiten: casuïstiek van de cursisten met 
het accent op interventie 

Dag 9: 
Casuïstiek handhaven van houding: zitten: casuïstiek van de cursisten met het accent op interventie 

Dag 10: 
Casuïstiek verplaatsen: lopen, traplopen, rolstoelrijden, fietsen, transfers: casuïstiek van de cursisten 
met het accent op interventie 

Deelname is per cluster afzonderlijk mogelijk, met dien verstande dat deelname aan cluster één (basiscluster) 
altijd verplicht is. Deelname aan het basiscluster is niet van toepassing indien u in een voorafgaand jaar reeds 
heeft deelgenomen aan dit basiscluster. 

Cluster 1, Basiscluster: dag 1 t/m 4 
Cluster 2, Casuïstiek zitten: dag 6 en 9 
Cluster 3, Casuïstiek verplaatsen: dag 7 en 10 
Cluster 4, Casuïstiek arm hand activiteiten: dag 5 en 8 

Toetsing:  
Voordat de CNA cursus begint vult u een begintoets in ter evaluatie van het startniveau. 
Om dit zo gelijkwaardig en zo hoog mogelijk te maken wordt hiervoor verwacht dat iedereen literatuur 
bestudeerd om de toets te kunnen maken. Tijdens de cursus wordt na elk cluster een toetsingmoment 
gecreëerd aan de hand van een video en presentatie. 
 
 



   
Doelgroep: 
Afgestudeerde Kinderfysiotherapeuten, Fysiotherapeuten in het bezit van de NDT-aantekening, Vojta-
aantekening of een certificaat van de cursus kinderneurorevalidatie/CP en daadwerkelijk werkzaam met 
kinderen met een C.N.A., (cursisten van de Kinderneurorevalidatie/CP of de Master Opleiding 
Kinderfysiotherapie Breda, hebben het meeste baat bij het volgen van de C.N.A. cursus, vanaf vijf jaar na het 
beeindigen van de genoemde cursussen, in verband met enige overlap), Ergotherapeuten met minimaal 5 jaar 
werkervaring met kinderen met een Centraal Neurologische Aandoening (minimaal 15 uur per week) en 
revalidatieartsen. Belgische deelnemers dienen de Masteropleiding Revalidatiewetenschappen en Kinesitherapie, 
specialisatie Neuromotorische revalidatie gevolgd te hebben. 

Deelnemers: 
Minimaal 20 personen, maximaal 24 personen 

Data 2019-2020: 
Cluster 1: 23 en 24 mei en 13 en 14 juni 2019 (verplicht basiscluster) 
Cluster 2: 13 september 2019 en 23 januari 2020 (zitten) 
Cluster 3: 14 november 2019 en 24 januari 2020 (verplaatsen) 
Cluster 4: 12 september en 15 november 2019 (arm-hand vaardigheden) 

Tijd: 9.00 uur t/m 18.15 uur. 

Studiebelasting: 
Cluster 1: 64 uren (lestijd en minimale uren zelfstudie) Cluster 2 t/m 4: 48 uren per cluster (lestijd, minimale 
uren zelfstudie en video casuïstiek opnemen en voorbereiden) 

Locatie: 
Buitenplaats Vaeshartelt 
Weert 9 
6222 PG Maastricht 
tel: 043 - 369 02 00 
(overnachting ter plekke is mogelijk, met korting voor cursisten van de SBOK). 

Accreditatie: 
KNGF: Voor zowel het Kwaliteitsregister Kinderfysiotherapeuten als Algemeen 
Practicus; cluster 1: 64 punten en cluster 2 t/m 4: 48 punten per cluster. 

Stichting ADAP; accreditatie voor ergotherapie wordt opnieuw aangevraagd,  was voorheen (2014-2018) cluster 
1: 64 punten en cluster 2 t/m 4: 48 punten per cluster. 

Voor de revalidatieartsen, wordt alleen voor het basiscluster aangevraagd: was voorheen 24 accreditatiepunten 
van de Vereniging voor Revalidatieartsen (VRA). 

Voor alle clusters is apart accreditatie aangevraagd.  

Keurmerk Fysiotherapie: cluster 1 (basiscluster): 64 kwaliteitsuren, accreditatie voor cluster 2 t/m 4: 48 
kwaliteitsuren. 

Cursusleiding 
Esther van Bommel en Jeroen Derichs (kinderfysiotherapeuten) 

Docenten: 
Esther van Bommel (Mspt, kinderfysiotherapeut) 
Marcel Coenen (fysiotherapeut) 
Jeroen Derichs (kinderfysiotherapeut) 
Bart Snijders (ergotherapeut) 
Dr. Eugène Rameckers (kinderfysiotherapeut) 
Elvira Revenberg (ergotherapeut) 

Certificaat: 
De deelnemers ontvangen aan het einde van de cursus een certificaat op basis van presentie (100%) en 
voldoende actieve participatie. 



   
Cursusprijs: 
Het cursusgeld (inclusief voorschot € 100,-, digitale syllabus, lunch, koffie/thee) voor deelname aan de gehele 
10 daagse cursus bedraagt € 2.100,-; voor deelname aan 8 dagen € 1.800,-, voor 6 dagen € 1.450,-, voor 4 
dagen € 1.100,- en voor 2 dagen € 700,-. 

Inschrijven: 
Via de website: www.sbok.nl  

Plaatsing: 
Op volgorde van ontvangst van het voorschot. Bij over-inschrijving wordt het voorschot meteen gerestitueerd. 

Betaling: 
voorschot € 100,- zo spoedig mogelijk doch uiterlijk per 15 november 2018 te voldoen en resterend cursusgeld 
€ 2.000,- (10 dagen) € 1.700,- (8 dagen) € 1350,- (6 dagen) € 1.000,- (4 dagen) of € 600,- (2 dagen) per 17 
december 2018 middels eenmalige machtiging. 

Annulering: 
Zie de inschrijvings- en annuleringsvoorwaarden van de Stichting S.B.O.K. 

Contactgegevens: 
Stichting S.B.O.K. 
Julianastraat 33, 6441 BS Brunssum 
Tel: 045-5644844 
Website: www.sbok.nl 
Email: post@stichtingsbok.com 

  

 


